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F  O  R  M  A  T  I  O  N  

 

OBJECT I F  
 

���� Apprendre à conduire  afin de consommer le moins de carburant possible 

 
 

PUBL I C -C I BLE  
 

>  Chauffeurs 

 
 
CONTENU  DE  LA  FORMAT ION  

 

> Quelles sont les nouvelles technologies ?  

> Comment les nouveaux moteurs sont-ils construits?  

> Comment bien les utiliser, en fonction de la charge, du relief, … ? 

> Garder une bonne vitesse de croisière sans consommer plus ? 

> En théorie d’abord et ensuite concrètement sur la route, avec un parcours  
     présentant des situations quotidiennes et en roulant à charge, l’objectif est de 
     vous permettre d’utiliser au mieux votre véhicule, pour une exploitation complète,  
     combinée à une consommation minimale. 

 
MÉTHODES  PÉDAGOG IQUES  

 

> La méthode pédagogique privilégiée sera une méthode expositive, supportée  
   par des exercices pratiques.  

 

> La réflexion des participants sur leurs propres attitudes sera suscitée. 
 

>  Chaque session de formation sera agrémentée par un support visuel 
dynamique de type « présentation PowerPoint ».Les participants reçoivent 
les supports de cours, les documents et photocopies utiles. 


